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09. 02. Seminar | Co ¢ekat od pubertaka Stolfa Martin

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Budeme se vénovat tématu puberty, jaké ukoly a obtize jsou s ni spojeny. Pobavime se o tom, jak
pristupovat k pubescentovi a jak pfi jeho projevech obhospodafrit sebe. Pokusime se porozumét vyvojovému
obdobi, jeho specifikiim, obtizim v komunikaci a pfistupiim ¢i postojim pecujicich osob.

10. 02. Seminar | Hudba léci Drahos$ Zdenék

Stru€né pfedstaveni vzdélavaciho programu

"Relaxace s hudbou" je zazitkovy sebezkuSenostni program ureny pro péstouny k relaxaci, odpocinku
a nacerpani novych sil. V ramci programu jsou pfipravené riznorodé aktivity spojené s hudbou, rytmem,
pohybem, zvuky, tény a melodiemi. Ugastnici budou moci zazit blahodarny vliv hudby na lidsky organismus
a také se dozvédét o tom, jak hudba mlze pomoct jejich détem s uvolnénim, aktivizaci, sebevyjadfenim,
soustifedénim, motorikou, Fe€Covymi poruchami atp.

Na misté bude mozné vyzkouset nastroje jako napf. kalimba, sansula, ocean drum, handchimes, coshee
zvonky a dalSi. Soucasti programu je i hra na africké djembe a perkuse. (Pro U¢ast na seminafi neni nutna
prfedchozi zkuSenost s hrou na hudebni nastroje.)

02. 11. Seminar | Bezpeény kontakt ditéte s rodinou Bohacova Petra

Stru¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Proc¢ je kontakt ditéte se svou biologickou rodinou dllezity? Jak muze péstoun byt aktivnim ucastnikem
a soucasti tymu podporujiciho dité? Co délat, kdyzZ je dité v opozici, v afektu, agresi i ma jiné negativni
zmény v chovani po/pred kontaktem se svou biologickou rodinou? Na tyto otazky klub pomUze odpovédét.
Jeho cilem je seznamit péstouny s moznostmi bezpe&ného setkavani ditéte v NRP se svou biologickou
rodinou, nabidnout moznosti podpory v utvareni zdravého vztahu se svou rodinou a rozvoji zdrave identity
ditéte.

03. 11. Seminar | Co délaji déti v digitalnim svété?! Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zivot dne$nich lidi (déti, ale i dospé&lych) jiz dlouho neprobiha pouze v jedné (fyzické) realité. Cela fada
zazitkl, zkuSenosti a predevsim vztahovych linii se odehrava v paralelnim virtualnim prostoru, kde plati
odlisSna pravidla nez v realném svété. Existence ve virtualnim prostfedi ¢asto vyznamné ovliviiuje
komunikaci a zpUsob feSeni realnych situaci a probléemu.

Vzdélavaci program odpovida na otazky: proc€ lidé vytvareji tyto identity, co jim to pfinasi, ale i co jim to bere
a pro¢ neni tak jednoduché s tim prestat; jaka jsou rizika a dopady téchto virtualnich "Zivotd" na ten
skutecny, ale predevsim dava mozny navod - jak tomu vSemu rozumeét, jak to pfijmout a jak najit co nejlepsi
soulad mezi obéma realitami.
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